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Resumo

Foi ministrada por discentes de licenciatura em biologia uma aula sobre os 6rgaos dos
sentidos: Visdo, audi¢do, olfato, tato e paladar, em cinco turmas do ensino fundamental
dois, especificamente os sextos anos na escola Estadual Cesario Coimbra em
Muzambinho/MG, com o objetivo de proporcionar o aprendizado e o conhecimento
sobre 6rgdos que o ser humano e os animais mais utilizam e se beneficiam. Foi ensinado
que através dos receptores, o cérebro, o principal 6rgdao do sistema nervoso, capta
estimulos e informacdes que sdo processados, traduzindo sensacdes e gerando respostas
aos nossos Orgaos sensoriais. Logo apds, foi realizada uma apresentacao curta sobre os
sentidos e, por fim, uma dindmica de perguntas e respostas relacionada a curiosidades
perceptivas em termos sensoriais dos animais.

Palavras chave: Orgaos sensoriais, Percepc¢io sensorial, estimulos.
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E notdvel que quanto mais os sentidos sensoriais sdo articulados, mais breve é o
conhecimento e o entendimento. Percebe-se que, com o auxilio dos sentidos sensoriais
sendo articulados para algum conteido ou alguma finalidade, acelera-se o processo de
compreensao.

Em uma sinapse elétrica, os potenciais de acdo (impulsos) sdo conduzidos
diretamente entre as membranas plasmaticas de neurdnios adjacentes por meio de
estruturas chamadas jun¢des comunicantes (TORTORA; DERRICKSON, 2018, p. 429).
Pois assim, segundo Derrickson (2018), a sinapse € o local de contato entre neurdnios,
onde ocorre a transmissao de impulsos nervosos de uma célula para outra, passando
informacdes até que seu cérebro tenha a percep¢ao desses estimulos.

N6s podemos tocar alguém ou algo, sentir dor e detectar a pressao, temperatura,
posi¢cdo e o movimento de nosso corpo; também podemos sentir o gosto, cheirar, ouvir e
ver. Os 0Orgdos dos sentidos sdo extensdes do sistema nervoso que respondem as
mudancas dos meios externo e interno e transmitem potenciais de acdo — impulsos
nervosos — ao encéfalo. E preciso que um estimulo seja recebido para que a consciéncia
de uma situacdo corpdérea (que ocorre quando um impulso sensorial € transmitido ao
encéfalo: sensibilidade), possa ser interpretada no encéfalo (percepcao). (ALVES, 2017,
p-1) Os sentidos sd@o os tnicos meios pelos quais um recém-nascido ou lactente pode se
comunicar com o mundo exterior, comecando com sua mae. (ALVES, 2017, p.3)

Entdo, pode-se explicar que para qualquer individuo chegar aos sentidos que tem
hoje, leva tempo, e logo sofrerd influéncias devido aos estimulos conduzidos. A
realizacdo do ideal do homem corresponde ao despertar de um novo impulso. Este
abrange as duas tendéncias inicialmente divergentes, constituindo uma sintese superior.
Esse impulso, Schiller chama de "impulso Ifidico". O impulso lddico estd direcionado,
portanto, a suprimir o tempo no tempo, a ligar o dever ao ser absoluto, a modifica¢do da
identidade" (SCHILLER, Friedrich, 1990.)

Contudo, a pratica pedagégica dos estimulos sensoriais fez nao sé a relacdo do
jogo e das percepcdes do ser humano ou animal, como também fez as criangas
estimularem seus impulsos nervosos, reagindo e respondendo a dindmica oferecida
pelos discentes.

METODOLOGIA
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A atividade pratica-pedagdgica foi ministrada para cinco turmas do ensino fundamental
dois, especificamente os sextos anos. As cinco aulas tiveram duragdo de cinquenta
minutos para cada sala.

O contedido ministrado foi gesticulado entre os estudantes do curso de
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas do campus Muzambinho/MG. Utilizou-se o quadro
na sala de aula e um pincel. Exemplos praticos por meio de desenhos e a utilizacdo de
um boneco didético facilitaram a compreensdo dos alunos.

Apés a explicacdo, dividas foram despertadas nos alunos em relagdo ao
conteudo, entretanto, essas duvidas auxiliaram o restante da sala a compreender a
matéria. Para sanar os questionamentos contidos entre os alunos, foram citados alguns
exemplos do que cada sentido representava.

Por fim, aplicou-se um jogo denominado “Mitos e Verdades” e, para isso, a sala
foi dividida em dois grupos. O jogo exemplificou animais que t€ém uma sensibilidade
maior aos sentidos sensoriais. Entre os sentidos, visou-se o paladar com a distribui¢dao
de balas doces ao grupo que se dedicou mais na hora das respostas e que conseguiu
melhor trabalhar em conjunto. Ao contrdrio do outro grupo, para o qual foram
distribuidas balas azedas por terem se precipitado nas respostas sem antes consultar o
grupo inteiro.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi perceptivel que os alunos ndo conhecem o contetdo aplicado, aparentemente
conhecem os termos dos sentidos, mas ndo conseguem relacionar que os sentidos
dependem da percepcdo do individuo. Os alunos ficaram confusos entre sentidos
sensoriais e deficiéncias sensoriais. Entretanto, na introducdo bdsica na aula, os
discentes ficaram uma boa parte do tempo explicando aos alunos a recep¢do e
percepcao dos estimulos, citando exemplos de situacdes em que esses estimulos
poderiam beneficiar a interpretacdo e o aprendizado de qualquer ser vivo. Dentre
os exemplos citados, os discentes deixaram claro sobre a perda de alguns sentidos das
pessoas, em termos sobre a surdez, por exemplo, na qual a pessoa pode nascer com a
deficiéncia auditiva, ou pode perder essa sensibilidade aos estimulos sonoros no
decorrer da vida, entre outros. A curiosidade das turmas foi tdo grande, houve tanto
interesse no saber, que a sala inteira participava. Quanto mais perguntas os discentes
respondiam, mais perguntas eram geradas.
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Foi visto que sdo poucas aulas produzidas acerca dos sentidos sensoriais no ensino, €
que os sextos anos € a idade ideal para que eles aprendam sobre a importancia desses
estimulos. Ademais, foi uma surpresa para as turmas trabalhadas saber que os animais,
assim como os seres humanos, também possuem a sensibilidade de percep¢ao dos
estimulos, seja para favorecer ou beneficiar a si mesmo.

Contudo, é importante ressaltar que estimular as criangas a ter uma terapia
sensorial, torna o entendimento delas mais prévio. A Terapia sensorial € basicamente
uma conversa, na qual as criancas podem estar interagindo, ouvindo, observando,
escrevendo, e etc. E, felizmente, essa teoria sensorial esteve presente também na sala de
aula.

Por fim, foi aplicado um jogo de perguntas e respostas sobre 0os animais € 0S
sentidos sensoriais em que esses estimulos sdo utilizados para o monitoramento de
ambientes externos e internos, desde orelhas complexas dos vertebrados, passando pelo
olhos compostos dos insetos, até sensores da temperatura e corrente elétrica das
paramécias. O resultado sobre a curiosidade dos alunos no jogo nao foi diferente. Além
disso, a presenga dos sentidos sensoriais nos humanos deixou claro o fator da adaptacao,
desde os primeiros momentos em que se cria o contato com a mae ao nascer até o seu
pleno desenvolvimento no decorrer da vida.

CONCLUSAO

Foi possivel observar que, apesar dos alunos ndo terem aulas sobre os sistemas
sensoriais no método de ensino, o conteido contribuiu de forma desenvolvida e
articulada na relacao que os sentidos sensoriais podem oferecer as nossas respostas.

A aula ministrada deixou claro a importancia dos impulsos nervosos no nosso
dia a dia, através dos mecanismos: visdo, tato, olfato, paladar e audi¢do, e que ndo s os
seres humanos tém essa capacidade, mas os animais também a possuem, e dentre esses
individuos; o homem e os outros animais necessitam-a para a sua sobrevivéncia. E, por
fim, conclui-se que a dindmica contribuiu positivamente para melhor fixacdo do
conteudo.
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